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Entrenaments Veterans Federats

Per segon any, organitzem entrenaments per a veterans federats amb el seglent
contingut:

e Exclusivament per a jugadors veterans federats.

e Es dividira el grup per garantir la homogeneitat.

e Gravarem als jugadors individualment i disposaran del material
electronic mitjancant el “dropbox”.

e Organitzarem un campionat amb trofeus per als millors classificats.

e Disposarem d’un entrenador cada 8 jugadors.

e En alguna sessio els jugadors disposaran d’esparring.

Dies i horari: Dimarts i Dijous de 19:30 a 21:00
Setmanes: 2 setmana de Juliol (9 i 11 de Juliol).
3 setmana de Juliol (16 al 18 de Juliol).
4 setmana de Juliol (23 a 25 de Juliol).

Preu: 50 €

Full d’inscripcio
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Categoria:

Dies d’entrenament:

Club:
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